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10 km + Nordic-Walking
maoglich

ASC Kronach

-Frankenwald e. V.-

Montag 03. Oktober 2011
Start 10:00 Uhr
am Crana Mare

ey weitere Info's: www.asc-kronach.de
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Mit freundicher Genshmigung = ASC-Halbmarathonstrecke
des Landkartenverlagas Fritsch

Es handelt sich um einen anspruchsvollen Landschaftslauf ohne Zeitnahme.

Verpflegungsstellen gibt es bei KM5 und bei Km14, sowie im Start/ Zielbereich. Wobei die erste
Verpflegungsstation bei 5km als Wendepunkt fiir die 10km Strecke gilt.

Duschmaoglichkeiten nach dem Lauf, sowie ausreichend Parkplatze stehen am CranaMare
(www.crana-mare.de ) zu Verfligung.

Die Teilnahme ist kostenlos. Uber eine freiwillige Spende wiirden wir uns sehr freuen.

Impressionen von der Strecke, die diesen Halbmarathon in einer wunderschdnen Kulisse zum
Landschaftslauf der besonderen Art machen, gibt’s es unter: www.asc-kronach.de




